| lapet av de siste ti arene har det kommet en rekke nye og effektive kosmetiske prosedyrer- helt uten
bivirkninger- som du kan fa utfart i lunsjen uten at noen far vite om det. Fillers og Botox er i ferd med &
bli vanlige behandlingsprosedyrer blant kvinner og menn fra 25 og oppover som gnsker & forebygge

og behandle rynker. Metodene er raske, effektive og mindre kostnadskrevende enn kirurgiske inngrep.

Hva er Juvéderm ULTRA?

¢ En skadnsom og mer behagelig filler.

Juvéderm ultra var den farste filleren pa markedet med det smertestillende middelet, lidokain
(0,3%). Dette bidrar til at injiseringen blir mindre smertefull og at det blir ungdvendig & bruke
annen bedgvelse.

e Juvéderm ULTRA bestar av en 3D- matrise av hyaluronsyre, noe som gjge den er
motstandsdyktig mot nedbytning. Dessuten viser studier at effekten varer i ett ar etter en
gangs injeksjonsbehandling. Noe den ogsa har FDA godkjenning for.

e Juvéderm ULTRA serien bestar av myke, kohesive fillere. Det vil si fillere med flytende
partikkelfri hyluronsyre. Den myke konsistensen bidrar til at hyaluronsyren fordeles jevnt i
huden, og resultatet blir mykt og naturlig. Dessuten injiseres Juvéderm Ultra med en jevnere
kraft en produkter som bestar av ikke homogen gel- sammensetning- noe som reduserer
risikoen for vevvskader.

Hva er Botox?

Botox fra legemiddelfirmaet Allergan er et registrert legemiddel, et renset protein som injiseres i sma
volum i ansiktsmusklaturen for & fa de til og slappe av, slik at linjene glattes delvis eller helt ut.

¢ Botox ble godkjent av FDA i 1989 og har ogsa veert brukt pa rynkebehandling i USAi ca. 15
ar. Middelet er registrert i over 100 land.

e Behandlingen er den mest vanligste kosmetiske behandling i USA og i Norge. | Norge har vi
hatt erfaring med denne behandlingen i 10 ar.

e 12003 godkjente Statens legemiddelverk botulinumtoksin type A fra Allergan til behandling av
rynker under handelsnavnet Vistabel.

Ingen alvorlige bivirkninger er registrert.
Slik utfgres behandlingen

¢ Botox injiseres med en engangssprgyte med sveert tynn spiss, og behandlingen er skansom
og med lite ubehag. Behandlingen tar ca 20 min.

¢ Man kan gjenoppta arbeid og andre daglige gjgremal umiddelbart etter behandlingen. De
forste 12 timene etter behandlingen bar man imidlertid ikke gni eller massere det omradet
som er behandlet.

e Etter injeksjonen tar det 2-3 dager for Botox begynner & virke, og inntil 7 dager fer man far full
effekt.
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